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Mat kinh nguyét 6 tuoi day thi
nén kham phu khoa

Mat kinh nguyét é tudi day thi nén kham phu khoa

G tudi mai I8n, budng triing thudng hoat dong chua 8n dinh 1am cho bo ba
ndi bai tiét can thiét cha bé gai cling liéu cé dao dong bat thudng. Bién
mat kinh nguyét & tuGi méi 16n 1a mot trong nhirng hau qua cda hién
tugng nay. Vay mat kinh & tudi méi 16n l1a nhu thé nao? Cung tim hi€u doi
véi bai viét bai viét nay.

Blog suc khée 24 Gio - |[Trang tin y té cua phong kham da khoa
Thai Ha
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Mat di kinh, kinh nguyét khéng déu & tudi
mgai Ién

Chu ky "deén dé" thuong hay dugc xay ra nhu sau: dau chu ky, cé khoang
20 nang triing & budng triing bat dau tién phat trién, trong s6é nhiing tring
nay chi thi cé mot nang triing vuot troi dugc ti€p tuc phat trién, hau hét
con lai sé thodi hda. Nang trirng ché bai tiét estrogen dap ing doi vdi cac
kich thich tir ndo bd clung véi tuyén yén, BDong thoi gay phat trién qua muc
I&p ndi mac tlr cung cung vdi tang cir dong voi triing. Llc néng cap do
estrogen trong mau du cao sé kich (rng I1én ndo bd clung véi tuyén yén dé
tang bai tiét LH.

Khi ndbng cap do LH dat dinh, nang uu viét sé dugc kich thich xuat thich
noan va hinh thanh hoang thé. Hoang thé bai tiét ra estrogen, androgen
cung véi progesterone, ti€p tuc phat trién qua mdc nbéi mac t& cung,
chuan bj dinh duéng néu ma triing dugc thu thai. Néu ma triing thu tinh,
hoang thé thoi ky mang thai dao thai progesterone dé gilt bao thai trong 3
thang ban dau.

NE&u triing ché nén thu thai, su thoai hda clia hoang thé lam gidm
estrogen cling nhu progesterone gay ra nhirng bién déi & ndi mac da con,
I6p ndi mac bong tréc cling nhu bai tiét ra phia ngoai kém theo méau va
dich nhay theo dudng "c6 bé".
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Binh thudng, bé gai liéu ¢ kinh tai cap do tudi day thi, 10-15 tudi (cé bé
t6i sém, thi cé bé mudn hon). Chu ky hang thdng clia bé gai dugc dac tinh
tlr hdm mdéi dau kinh nguyét clia thang nay téi lGc bat dau tién thi cé kinh
lan dudi. Chu ky kinh nguyét thuong & ngay 24-34.

Tuy nhién, tai tudi day thi, dac biét la trong 2 nam trudc tién mdi thi cé
kinh, buéng tring méi khai dong can phai chua phéi hgp nhip nhang, ky
kinh khéng binh thudng (dai, ngan) thdm chi bién mat kinh mot vai thang
ndi tir khi c6 kinh 1an dau tién. S6 ngay kinh nguyét cia mbi ngudi khéng
giong nhau, c6 kha nang kéo dai 2-3 hém hoac 5-7 hém.

Tac nhan dan téi mat di kinh nguyét tuoi
day thi

Bién mat kinh & I&ra tui mai 16n thudng bdi nhitng can nguyén chinh dudi
day:

NGi ti€t td sinh san chua 6n dinh: nhiing bac si chuyén khoa danh gia, mat
hanh kinh & tré Ira tuGi méi 16n thuong hay chua cé gi tram trong. Nguyén
do chinh la do van dong cta hé truc Nao b6 - Tuyén yén - Budng tring
chua 6n dinh, Do dé néng mic dd clda bd ba ndi dao thai té quan trong
cla ngudi la estrogen, progesterone cung vdi testosterone chua dap Ung
dlng cling vai du déi véi y mudn cla co thé, hay cé su xado pha, mat can
bang gilta nhitng thanh phan nodi bai tiét sé nguy hiém dén ky kinh cta bé
gdi. Thuong hay sau mét vai nam, chu ky kinh nguyét ctia bé gdi méi thuc
quéd trinh én dinh.

Van doéng qua sic: lao déng hay tap thé duc thé thao qua strc cling dan
dén cling c6 kha nang la can nguyén dit quang vong kinh & tré Ia tudi
day thi, thoi diém hanh kinh cé kha nang rdt ngan lai hoac mat kinh vai
thang. Trong trudng hgp nay nhat thiét thay déi van dong thé chat cua
minh, tap luyén vua suc.

An udng bién m&t can bang: An dung kiéng khem, thiéu chat, khéng du
calo (& nhitng Cac ban nir muén suy gidm can dé c6 than hinh manh mai)
cling la nhan té de doa dén chu ky kinh. Bén ngoai van dé dap Ung lugng
calo tiéu thu clia co thé (tuy theo can tram trong, hoat ddng ma cé so
lugng calo nap vao khoa hoc véi da nguai), thi can an toan bé 4 nhém
dudng chat thiét yéu phdng doan co thé, bao gom: tinh bdt, chat dam,
chat béo, vitamin va khodng chat. Bén canh dé, an st dung qua du thira
chat dudng chat cling la tdc nhan gay ra réi loan kinh nguyét tai bé gai.



Nhan té tam ly: & I&ra tubi day thi thuong bién déi tdm ly sinh, &p luc hoc
hanh thi c cling de doa dén lugng ndi dao thai to trong nguoi. Khi co thé
stress sé tao thanh hormone cortisol, tuy vay hormone nay sé dan téi tc
ché& van dé san sinh estrogen. Diéu dé cling chinh la nguyén do mat di
"rung rau" & tudi day thi.

Ngoai ra, mat kinh & tré day thi con vi mot s6é tdc nhan khac nhu: bénh ly,
mac cac bénh viém phu khoa, budng tring da nang, mang thai, mat can
bang khéng nho trong lich trinh nhu di du lich cling c6 thé khién cho ky
kinh cla bé gai dén truy cap khodng thai gian khac biét so véi du kién. (2)
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e chat lugng phong kham thai ha phong khdm da khoa tot nhat ha noi

Bénh vién nam khoa tét nhat ha ndi Top 10 dia chi khdm chita yéu sinh ly
G dau tét nhat tai Ha Nbi chra bénh xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha
NOi cat bao quy dau & dau Chi phi cat bao quy dau hét bao nhiéu tién?
Bang gid nam 2023 phong kham tri tai ha ndi chi phi mé tri ngoai phong
khdm phu khoa tét nhat & ha ndi Chi phi khdm phu khoa

Céch pha thai an toan nhat gid pha thai bang thuéc ca sé pha thai an toan
G ha ndi diéu tri sui mao ga & dau chi phi chira bénh sui mao ga cach chira
bénh sui mao ga bénh ldu chita & dau chira hdéi nach ¢ dau tét cach tri hoi
nach tai nha vinh vién

Bién phap diéu tri mat nguyét san tai tuoi
day thi hiéu qua

Bi€n mat kinh & tuGi mai 16n la hién tugng phd bién va dién ra & mot thoi
ky can phai thudong hay khéng de doa qué khéng nhd téi tinh mang, kha
nang sinh san cda bé gai. Do dd, chi nén thay doéi théi quen séng, sinh
hoat, ché do dinh dudng thich hop, gilr tinh than vui vé cho tré la phuong
phéap trg gidp tét han hét chan doan bé.

Can dua tré di khdm: tinh huéng qua hoang mang vé tinh mang cua tré,
phu huynh cé thé cho biét tré di khdm dé nam ro tinh trang tinh ménh.

Viéc xét nghiém va gay mot s6 tham kham, siéu am, chup chiéu sé cho
biét tré liéu co tré phat trién thuong thi khéng. (3)
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Dam bdo dudng chat két luan tré: can phai xay dung ché dé dinh dudng
hop ly gilp cho tré cé chi sé can nang phu hop, tién trién can déi. Can
phai ndng cao céc doé an giau sat nhu: thit bo, thit ga, nghé, nhiing loai
hat... c6 cong dung thuc tong hoat dong tai tao hong cau. Luyén tap 16i
song cho bé dung rat nhiéu nudc hang ngay (2-2,5 lit).

PhGi hgp tap thé duc vira sic: can phai tap luyén thé duc thé thao vira sic
dé ren luyén sic khoe, cai thién kha nang mién dich phdng doan co thé.

Khéng nén lo 1ang, duy tri tdm ly thodi mai két luan bé, han ché tao ap luc
I6n két luan tré, khuyén khich tré can doi gitra viéc hoc cung véi nghi ngai,
thu gian.

Hudng dan tré vé sinh choé kin ddng cach: nén gilr gin lam sach khu vuc
kin kho rdo sach, dac biét la cdc ngay hanh kinh can phai rira ray 2-3 lan
hoém doéi véi nudc sach, hay c6 kha nang dung dung dich rtra ray diu nhe,
an toan. Viéc rira ray sai léch phuong phap lam cho virus, ndm, vi rat dé
dang tan céng gay nén viém nhiém gay cac bénh phu khoa.

Mat di "rung rau" tai tudi day thi khién cho khéng it nguoi khéng khai cau
hoi, nhung ma, phéai dep dung qua lo sg, hay gilp cho con thi cé 16i séng
Lanh manh, dinh dudng thich hgp cung véi duy tri tinh than vui vé, kém
theo thoi diém, hoat ddng clia budng trirng 6n dinh, gilp bé tién trién
khde manh.









Cac thoi ky thuong hay bi kinh nguyét bi roi loan

Ngoai tuGi méi I16n, thoi ky sau sinh va thoi ky tién hét kinh - tat kinh la
nhitng thai ky nir vé cung dé cé hién tugng kinh nguyét bi réi loan. Can
nguyén la & thoi ky dudi sinh, cac ndi dao thai té van chua thé hoi phuc
tan goc gay nén ky kinh mac thay déi, cé kha nang dén sém hay dén
muodn, dbi luc cham kinh vai thang.

Tai giai doan tién hét kinh - man kinh, su suy nhugc hoat dong clia hé
truc N&o bd - Tuyén yén - Budng trirng khién co thé gidm san xuat bd
cling vdi bat 6n dinh 3 ndi tiét to la estrogen, progesterone va
testosterone la nguyén do khién kinh nguyét mac chap chon. Trong quéa
trinh dé, nhitng ngay kinh nguyét xem la thudc do sic khde clia budng
trang.

B&i vay, viéc diéu hoa "rung rau" nho tac dong truy cap tac nhan hé truc
khong chi cé y nghi gitp cho chu ky hang thang cua chi em thuong xuyén
ma con gilp nang cao tinh mang tong thé.

Thong ké cho rang thdo dugc Lepidium Meyenii gitp cho diéu hoa kinh
nguyét nho cai thién hoat dong ctia hé truc Nao bo - Tuyén yén - Budng
trirng gilp gitt 6n dinh bo 3 ndi bai tiét té nir: Estrogen, Progesterone va
Testosterone theo mong mudn ding cling nhu khéng thiéu cla co thé.

ThS. Dinh Thi Hién Lé chia sé, nhirng nghién ctu khoa hoc tai My cling
nhu Uc cho biét, Lepidium Meyenii dem lai rat nhiéu Tac dung khéac biét
nhu: gia tang tét rdi loan kinh nguyét cling nhu cac thac mac bat 6n cla
giai doan tién méan kinh - tat kinh khac nhu: khé "co bé", gidm hiing tha,
béc hda, d6 mé hodi dém, mat di ngud, tram cam, cau gat... ; khién cho
cham tat kinh, chéng ldo hda, kéo dai tudi tho, trg gilp cai thién mot so
can bénh tim mach, dau tdc xuang khép, hé trg gidm sat cholesterol ciing
nhu 6n dinh huyét ap.

Mat khac, tinh chat P. Leucotomos thi cé chic nang bao vé cung vdi tai

tao cau tric nén lan da, gilp cho gay tré 130 hda, giam sut khé nhan da,
Ngoai ra suy gidm sam nam nho chirc nang chdong nang bén trong. Nho

d6 dem dén lan da cang sdng, min mang tuoci tré chan doan n.

Tién si Huynh Thi Thu Thay cho rang, khi bé 3 noi tiét nir gidi dugc san
sinh nhip nhang, ding cling nhu khéng thiéu doi véi y muén co thé thi
tinh mang, sac dep va cudc soéng sinh duc sé dugc gilr 6n dinh, lam cho
tré va gia tang hiru hiéu chidng kinh nguyét khéng déu va gidp giam thiéu
mot s6 bi€u hién khé chiu cla thoi ky tién man kinh - hét kinh phong
dodn chj em phu n(.






