Que cay tranh thai hoat dong
nhu thé nao

Que cay tranh thai hoat déong nhu thé nao

Cay que tranh thai dugc xem la bién phap cho két qua ngura thai cao gan
nhu dac biét. Song, gidi phap nay cling an chra nhiéu nguy co phan Uing

phu, trong s6 dé phai ké dén hién tugng rong kinh sau cay que khién cho
rat nhiéu phu nr khé chiu cung vdéi lo sg. Vay cay que phong tranh thai bi
rong kinh cé bj sao khéng va lam sao D& han ché dugc kha nang nay?

Que cay ngua thai hoat dong nhu vay nao?

Que cay phong tranh thai la que nhua déo thi c6 kich c& véi que diém
chra hormone progestin. Lic dugc cay dang nhap khu vuc da é vung
nach, hormone nay sé Phat huy céng dung Uc ché viéc rung tring, khién
mong I6p niém mac da con, gay dac dich nhay & c6 t& cung ngan khong
cho biét tinh binh gap triing. Tinh hudng tinh binh bat gap triing clung vdéi
thu tinh, hormone progestin sé ngan khéng phdng doan triing tirng thu
thai bam truy cap da con. (1)

Trudc khi ti€n hanh phau thuat cdy que phong tranh thai, chuyén gia sé
sat trung va gay ra té vung da mat trong canh tay cla phai dep (thuong la
tay khéng thuén), Réi dung dung cu chuyén dung D€ cay que ngua thai
truy cap tai vung nach canh tay. Thd thuat xay ra nhe nhang va mau
chéng, nit sé cdm gidc nhu cé mot cay tam & bén & vung nach. Khi muon
thdo g&, bac si chuyén khoa ciling déu sat trung cung véi dan téi té Roi
gap que ra 1 cach nhe nhang.

Que cay tranh thai sé liéu cé chirc nang tranh thai dudi 24 gio Néu nhu
phu n{r ti€n hanh phau thuat trong 5 hdm ban dau cua ky "den do", dac
tinh Khodng ngay dau tién chdy mau kinh. Lic dé phu nr cé thé quan hé
tinh duc ma khdéng nén lo nghi dén 1 gidi phap phong tranh thai nao khac
biét trong vong 3 nam.

Nhung, Néu nhu thuc hién cay que vao 1 khodng thaoi gian khac, phai dep
phai cho it nhat 1 tuan D& que tranh thai Tang cudng chiic nang. Trong
thai gian nay Néu nhu thi cé hoat dong tinh duc, nit nén dung "4o0 mua"
Nham han ché mang thai phia ngoai mong muén. Trudc lic cdy que, nir



gi6i can phai xét nghiém, tham kham chac chan chinh minh khéng mang
thai Nham kh6éng nén nguy hiém.

Tai vi sao dudi cay que tranh thai bi rong
kinh?

Cing nhu nhitng cach ngtra thai khac, cdy que tranh thai hoat ddéng dua
theo co ché nguy hiém téi néi bai tiét td trong ngudi, Do dé chi em cé thé
mac phai tinh trang rong kinh sau khi cay que ngtra thai. (2)

Ti€éu phau cdy que nglra thai dugc thuc hién véi gidi phap dua 1 que nhua
nhé chra hormone progestin vao tai vung nach canh tay ctiia chi em phu
n{t. Lac dugc cay vao da, hormone nay sé phdng thich dan vao co thé
Nham Phat huy tdc dung nglra thai, Diéu nay cé nguy co dan dén chi phéi
tGi ndi bai tiét toé trong co thé. Bai vi thé, trong thoi diém dau tién sau khi
cay que, nir gidi c6 th€ mac xdo pha nhirng ngay kinh nguyét nhu ky kinh
dai hon, ngan han, rong kinh hay bién mat kinh. Nghién clu cho thay, c6
tam khoadng 17,7% trudng hop thay hién tuong rong kinh duéi lic cay que
tranh thai.

Cay que ngua thai mac rong kinh lau ngay
bao lau?

Dua vao co dia moi ca thé ma tinh trang rong kinh c6 nguy co lau ngay
khac biét nhau, liéu cé co thé chi mac rong kinh mot s6 thang sau lic cay
que, cé ngudi lai 1au ngay cd nam hoac nguy hiém nhat bi mat di kinh, con
goi la vo kinh, Roi dot nhién c6 kinh binh thuong. (3)

Nguy hiém nhat, bén ngoai mac rong kinh phu nit c6 kha nang thay nhiéu
phan (ng phu cla que phong tranh thai khéng giong nhu dau dau, say
sam mat may, buén nén, xuat hién nhot, Tang can... Néu mét sé phan (ng
phu dudi cay que phong tranh thai tdc dong tiéu cuc téi cong van dé ciing
nhu nhiing hoat déng cubc séng dai thuong, phu nr yéu cau Lién trung
tdm y té€ Nham dugc tham kham cling véi can thiép sém. Cac tinh hudng
khong tuong thich vai gidi phap cay que sé dugc bac si gidi dap st dung
gidi phap tradnh thai khéng giong thich hgp cling nhu an toan hon.



Bi rong kinh dudi khi cay que phong tranh
thai c6 nguy hiém khéng?

Tinh trang rong kinh 1du ngay sau cay que phong tranh thai cé kha nang
chi phoi téi tinh mang, tam sinh ly va uy tin séng cta chi em. RS rang la:

Veé suc khoe

Khi mac rong kinh kéo dai phai dep sé bién mat s6 lugng mau dang ké,
Chinh vi vay nit khong khé mac phai mot s6 cau hdi nhu hang ngay mac
dau dau, chéng mat, maéi mét, da xanh xao, sut can va yéu 6t béi vi mat
mau.

vé tam ly

Rong kinh kéo dai sé tadc dong dén chuyén vg chong vg chong, lau ngay
de doa dén hanh phidc hon nhan. Ngoai ra, tinh trang rong kinh khién phu
n(r thay rat nhiéu rac réi trong ddi séng sinh hoat thudng ngay, chang han
nhu khéng khé mac viém nhiém, nglra ngdy tai khu vuc kin, thay thé bang
lam sach khong it 1an trong ngay... khién cho nir khéng dé chiu, stress
cling nhu dé cau gat hon thudng thi.

Luc nao can gap bac si?

Phu n{r khéng can qua hoang mang Néu nhu sau lUc cdy que nglra thai bi
rong kinh lau ngay trong tam 6 thang cung véi lugng mau kinh khéng qua
d6. Tuy nhién, véi nhirng truong hgp rong kinh kéo dai hon 6 thang, lugng
mau kinh 6 at cung véi chua c6 dau hiéu két thic, phai dep can dén Ngay
bénh vién chuyén khoa P& dugc bac si chuyén khoa kiém tra, ki€m tra va
can thiép. Cac tinh hudng can phai chuyén chuyén bién phap phong tranh
thai khac thich hop doi véi co dia. (4)

Cay que phong tranh thai bi rong kinh phai
gay sao?

Khi mac rong kinh sau IGc cdy que ngura thai phu nlr khéng can phai qua
dé tam lo sg. Thay thé vao do, phai dep nén xay dung 16i song Quan hé
lanh manh, ché do sinh hoat hgp ly, cung cap day du dinh dudng, nam
nghi phu hgp, duy tri tam trang vui vé cling nhu thoai mai... Nham gitp
ngudi mau chéng lay lai qua trinh can vai ndi bai tiét té. Lic ndi tiét toé



trong nguoi can vdéi tra lai, hién tugng rong kinh sé tu bién mat, nir cé kha
nang trd lai cudc song cudc song thuong ngay.

Phong tranh rong kinh duédi cay que ngua

= 2=

thai vdi giai phap nao?

Nham han ché bj rong kinh cling véi cac tdc dung phu khéng dé chju khac
dudi khi cdy que ngtra thai, nt nén ghi nhé cac chd y quan trong sau:

e Chon lua cay que phong tranh thai 8 mot s6 bénh vién chuyén khoa
chat lugng, thiét bi may mdéc khang trang, mdy méc hién dai, phong
trdnh phau thuat gilr gin yéu té vo trung, dac biét la ti€u phau dugc
ti€én hanh béi vi bac si chuyén khoa gidi tay nghé, nhiéu nam kinh
nghiém, trinh do virng vang... gitr gin lam ti€u phau mau chéng, nhe
nhang, khong nén t6i da nguy co dién ra phan ng phu.

e Trudc llc cady que, chi em phu nr nén kiém tra cung vaéi ki€m tra coi
ban than thi cé mang thai hay khéng, va git gin khéng & trong cac
nhém chéng chi dinh cda phuong phap. Chuyén gia sé tu van chan
doan n{r gigi phuong phap tranh thai hop ly, hiéu qua cung véi an
toan nhat.

e Dudi khi cay que, chi em can gilt gin Trang thai cdm xudc thu thai,
khong nén su lo 1ang hay ap luc khién cho Tang mic dd nang cla
nhitng phan ng phu Néu ma thi cé. Bong thoi dung ché do an udng
hop ly, cho thém toan b6 dinh dudng cap thiét, khong nén dung chat
gay nghién nhu ruou bia, khang sinh 14, phoi hop tap thé duc hop ly,
vlra strc... D€ cai thién tinh ménh, gilp can bang ndi bai tiét t6 trong
ca thé la bién phap tranh tinh trang rong kinh lau ngay.

e Cap thiét nhat, phai dep nén tuan theo ding moét sé huéng dan caa
béac si trong phuc vu cling nhu theo ddi ché da cay que nglra thai. Tai
kham theo chi dan cGa chuyén gia hoac tham kham Tuc thi khi liéu
c6 nhiing triéu ching bat thuong BE dugc can thiép xu ly sém.

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/

Pa khoa thai ha phong khdm tu bénh vién nam khoa ha ndi khdm yéu sinh
ly & dau diéu tri xuat tinh sém & dau cat bao quy dau uy tin tai ha ndi cat
bao quy dau hét bao nhiéu tién phong kham bénh tri chi phi phdu thuat tri
phong khdm phu khoa & ha ndi bang gid khdm phu khoa thai ha cédch pha
thai nhanh nhat gid hat thai dia chi pha thai ¢ ha ndi xét nghiém sui mao
ga G dau chi phi diéu tri bénh sui mao ga bénh 1au khadm & dau chi phi
chra bénh ldu khdm bénh giang mai khdm bénh xa hoi chlra h6i ndch &
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dau 4 céch tri hoi ndch mot 1an khadi ca doi tai nha

Trung tam san phu khoa ddi ngl bénh vién céng lap tu hdi hé théng bac si
san phu khoa gidi chuyén mon, giau kinh nghiém, tay nghé cao, trang
thiét bi khang trang, hé thong thiét bi may madc hién dai, phong ti€u phau
vO trung, que thir thai dugc bao quan tét nhat... la dia diém cay que
phong tranh thai chat lugng ma phai dep c6 thé van dung chon lua.
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