Pau bung kinh & nit gidi lam cach
nao dé giam dau hay phai di
kham phu khoa & Ha Noi

Pau bung kinh & nit giéi lam cdch nao dé giam dau hay phai di
kham phu khoa & Ha NoGi

Pau dén bung kinh la tinh trang hay bat gap xay ra trong nhirng ngay
nguyét san tai chi em. Mlc d6 dau khéc nhau tai ting nguoi, cé nguaoi chi
dau dén cép do nhe, song liéu cé ngudi lai cdm giadc dau nang hon. Vay
can cdm giac dau bung kinh thé nao la thuong thi va khi nao can kiém tra
ngay?

Pau dén bung kinh la gi?

Cam giac dau bung kinh con goi la théng kinh, la thuat ngr y té€ chi tinh
trang xuat hién mot s6 con dau co that, con dau dén quan & khu vuc bung
dudi, thuong hay xuat hién truéc cung véi Trong llc "dén dd" vi su thut
bép cla t&r cung. Day la tinh trang phé bién trong vong kinh & nir gidi.

Theo Hiép hdi San Phu khoa My (ACOG), hon % phai dep mac dau bung
kinh Tt 1-2 h6m méi thang. Binh thuong can dau dén 6 mic d6 nhe,
nhung & cac phai dep thay con dau tréam trong hon lam cho ho chua thé
thuc hién nhirng hoat dong Sinh hoat va c6ng viéc thuong hay hom trong
vai hom. (1)

Phan biét dau bung kinh

Pau bung kinh dugc phan lam hai ki€u la nguyén phat cling nhu th phat.

e Dau dén bung kinh nguyén phat: chi cdc con dau dén mang dac tinh
lap Dén lap lai dang nhap ting nhitng ngay kinh nguyét cling nhu
khong bai vi can bénh. Con cam giac dau thuong hay bat ban dau
tam 1-2 ngay trudc ky kinh hoac khi bat dau tién liéu co6 kinh nguyét.

Con dau dén bung kinh nguyén phat thudng hay lau ngay Tu 24-48 gi¢
cung vdi suy gidm dan, c6 thé kém theo céc bi€u hién khac nhu dau muc
do nhe dén quan quai ¢ khu vuc bung dudi, vung that lung hoac dui; hoac



cam thay budén nén va noén, mét mai va nguy hiém nhat la tiéu chdy. Dau
dén bung kinh nguyén phat sé bat dau Tic khac Sau day Idc phu nir bat
mG&i dau c6 hanh kinh, Tiép dé sé suy gidm dan IUc phu nit gia Téi hay cé
nguy co cham dit vinh vién Dudi day sinh con.

e Dau bung kinh thr phat: chi mét sé6 con dau dén su lién quan téi
chiing bénh thay déi hay viém nhiém tai bd phén sinh con phai dep,
vi du nhu phi dai t&r cung, lac ndi mac t&r cung, lac tuyén ti cung...
Con dau dén bung kinh thi phat thuong bat ban dau kip thai hon
trong chu ky kinh cling nhu 1au ngay haon so déi véi théng thuong.
Dong thoi, nir cling van khéng nhan thay buén nén, ndn, mét moi hay
tiéu chay.

Nguyén nhan gay ra cam giac dau bung
kinh

Thuong thi, triing sé rung theo tinh chat thuong xuyén hang thang. Tinh
huong tinh binh gap triing cung vdéi thu thai, trirng da thu tinh sé di
chuyén qua duong dan triing D& dén tdr cung lam cho t6 cling nhu tién
trién thanh bao thai. Néu ma tinh binh khéng gap tring cling nhu viéc thu
tinh khong ti€p dién, da con sé thut bép PE tong I16p niém mac cling nhu
tring ra khoi co thé, dugc goi la hanh kinh.

LUc thanh da con tut lai, mao mach tai niém mac da con sé bi chen ép,
gay ra nhirng mo trong t&r cung mac thi€u oxy nén xuat ra cac chat gay ra
tut that t& cung manh hon lam cho chi em c6 cadm gidc dau hon. (2)

Ngoai ra, dang nhap moét sé hém ban dau hanh kinh, co thé sé nang cao
san xuat mot chat trung gian héa hoc khac biét c6 tén la prostaglandin.
Chat nay khién co da con co bdép nhiéu hon véi luc manh hon, gay ra lam
cho Nang cao do dau ddén trong thai di€ém nay.

Bén ngoai nguyén do ndi trén, van dé bj cac bénh ly cé thé lam cho Tang
do nghiém trong cta hién tugng dau dén bung kinh, gom:

e U xo tr cung;

e Lac ndi mac t& cung;
Bénh tuyén tr cung;
Hep c6 tU cung;

Viém vung xuong chau.



Bac si Thanh Thao chia sé, nhiing phai dep bi dau bung kinh tram trong
hon Nhu sau khi dat vong. Tam tranh thai la dung cu dugc khién cho
Khodng déng va nhua plastic dugc dat vao tir cung nham dé phong tranh
thai. Sau khi dat vong nir gidi c6 nguy co mac dau dén bung, tuy vay tinh
trang nay chi thay trong 3-4 thang trudc tién, khi da con ting ti€p nhan va
gay quen doéi vGi vong nglra thai con cdm giac dau sé suy giam dan.

e http://thudtv.rfd.gov.vn/

Pa khoa thdi ha phong khédm da khoa tai ha ndi phong kham nam khoa
chira yéu sinh Iy & dau diéu tri xuat tinh sdm & dau tét nhat phau thuat cat
bao quy dau ¢ ha ndi cat bao quy dau bao nhiéu kham tri ¢ dau tét cat tri
bao nhiéu tién phong khdm phu khoa tét nhat & ha ndi khdm phu khoa gia
bao nhiéu cach pha thai thudc pha thai bao nhiéu tién phong khdm pha
thai an toan kham sui mao ga gid xét nghiém sui mao ga chira bénh lau &
ha ndi chra bénh ldu hét bao nhiéu tién xét nghiém giang mai ¢ dau
phong kham chita bénh xa hoéi dia chi chra hoi nach tri h6i nach

Dau hiéu nhan biét dau bung kinh nhu thé
nao?

Triéu ching ré rang cla cdm gidc dau bung kinh la dau am i & bung dudi,
c6 khd nang cdm gidc dau quan hoac cdm gidc dau quan quai. Thong
thuong, con dau bung sé xuat hién 1-2 hom trudc hay Trong ldc "rung
rau", do dau dén cao nhat trong khoang tam mét ngay méi dau Roi giam
dan Sau tam khoang 2-3 ngay. Con cdm giac dau sé s6 truong hgp thuan
doi véi muic dob thut bop cla tr cung, cé nguy co Lay truyén xudng vlung
that lung va dui. (3)

Bén canh do, phai dep con cé thé bat gap thém cac triéu ching khac biét
nhu:

e Buodn non;

e Dau dau, chéng mat;

e Mét mai;

e Tiéu chdy hoac tdo bdn tuy thudc vao co dia.

Pau dén bung kinh thi c6 nguy hiém khéng?

Chuyén gia Thanh Thao cung cép, hién tuong dau dén bung kinh bat dau
tién kip thai trudc ky kinh cung véi kéo dai hon so déi véi con dau bung
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kinh thong thuong c6 kha nang la triéu chiing dau hiéu canh bao phai dep
dang nhiém bénh ly nguy hai, trong d6 can phai nhac dén:

e U X0 t&r cung: mot s6 khai u lanh dac tinh dan téi ap luc 1én t& cung
gay ra kinh nguyét bi réi loan va cdm giac dau bung kinh. Phai dep
nhiém bénh ly nay sé gap nhiéu bi€u hién khong dé chiu nhu dau khu
vuc bung dudi, dau vung chau, ti€u kho, dai tién kho, rong kinh,
cuong kinh...

e Lac n6i mac tr cung: lac ndi mac da con c6 thé xuat hién trong co ti
cung, voi dan triing, budng triing, tai duong tiéu hdéa dudi hay bong
dai. Mot s6 khoi moé ndi mac nay tién trién sé gay nén sung, Viém
clng nhu chdy mau tai khu vuc “di lac”, gay nén nhirng con cam giéac
dau trong ky "den dé".

e Hep c6 tir cung: c6 t&r cung bi hep sé khién viéc luu théng mau trong
ky kinh thay khat khe hon, dan téi phai dep thi c6 cam gidc dau bung
nhiéu hon.

e Viém nhiém voi triing: bénh ly nay gay nén nguy hiém téi khung
xuong chéu, Vi thé phu nir sé c6 cdm gidc mac dau dén bung trudc
va trong ky kinh, cé nguy co dau dén khéng lién quan dén ky kinh.
Mat khac, bénh Nhiém trung voi tritng con dan dén nhiéu dau hiéu
khong giong nhu réi loan kinh nguyét, dich am dao thi c6 mau sac
Khac thuong, chéng mat, budn non...

e Ung thu c6 t cung: tai cap tinh ung thu thudng chua cé bi€u hién
dac trung, Itc mot s6 té bao ung thu phat trién manh hon cé nguy co
gay nén nhiéu biéu hién khac biét nhu dau bung kinh quan quai, dau
vung chéu, cam gidc dau lac quan hé, dao thai huyét trang bat
thuong... Bdi vay nir gidi khong dugc coi nhe.

Liuc nao nén bat gap bac si?

Cho du dau dén bung kinh |a 1 tinh trang phdé bién trong ky kinh nguyét &
ni, tuy vay phai dep yéu cau Ngay dia chi y t& Nham dugc xét nghiém,
ki€m tra xac dinh nguyén nhan trong mét sé6 tinh huéng Sau day day: (4)

e Bj dau bung quan quai, de doa tdi cac hoat dong Sinh hoat va céng
viéc thuong ngay.

e Nhitng dau hiéu nhan biét dau dén ngay cang tré nén nghiém trong
hon.

e Con dau quan quai.

Két luan con cam giac dau bung kinh



Trudc tién, bac si sé tham kham Chinh Minh tong quan va kham phu khoa,
khai thac théng tin bénh s chinh minh, tién s gia dinh Nham phat hién
cac nhan to kha nang. Trong khi xét nghiém phu khoa, bac si sé tién hanh
ki€m tra cung vai phat hién nhirng that thuong é bd phan c6 con Né&u thi
co.

Trong tinh huéng nghi ngd dau dén bung kinh th( phat thi cé méi quan hé
dén ching bénh, chuyén gia sé yéu cau chi em tham gia nhitng kiém tra
cap thiét, c6 kha nang la:

e Siéu am: D€ dugc xem hinh anh t cung, c6 t& cung, budng tring va
vOi dan tring.

e Chup CT, MRI hay két hgp CT cling nhu X-quang tuy da truong hop cu
thé.

e NOi soi 6 bung: nhan thay hién tugng u xo da con, lac néi mac tl
cung, u nang buéng tring hoac cé bau bén ngoai da con.

Giam sut con dau bung kinh véi phuong
phap nao?

D& han ché con dau dén bung kinh, phu nt cé nguy co ap dung cac giai
phép sau:

e SUrdung tdi chuom am dat 1én ch6 bung dudi.

e Tam véi nuGc am.

e Luyén tap nhirng bai tap thu gian, giai tda tam ly nhu thién, yoga...

e Khoéng dung rugu bia, hat thudc 14 hoac dung chat kich thich baéi vi cé
khd nang khién cho Tang con dau.

e Ngu day du giac cling nhu nam nghi hgp ly cling la phuong phap han
ché sy khéng dé chiu cha dau bung kinh.

e Dung thudc gidam dau dén bung kinh. Tuy nhién, chi em nén tham
khdo y kién bac si Nham dugc chi dinh 1ay thudc didng bién phap,
tuyét nhién khéng lam dung thuéc.

Tinh huéng dau dén bung do bénh ly, nit can van dung y ki€n chuyén gia
Nham duogc gidi dap bién phap chira tri triét d€ bénh ly dan dén dau dén
bung kinh.

Dau bung kinh la phan &rng ngudi thuong thi cia phu nlr trong ky kinh
nguyét, tuy vay cling c6 thé la dau hiéu nhan biét dau hiéu cadnh bao cua
cac Kiéu bénh phu khoa nit nguy hiém. Khong it phai dep thac mac dau
dén bung kinh & khu vuc nao la binh thuong, vi tri nao la that thuong can



kiém tra Nhanh chéng

Vi sao xuat hién con dau dén bung Trong
thoi gian hanh kinh?

Con dau ddén bung kinh (con goi la thong kinh) la dau hiéu nhan biét
thuong thay ti€p dién trong ky "den dé". Theo Hiép hdi Sadn Phu khoa Hoa
Ky (ACOG), hon Y nir gidi gap hién tugng dau bung kinh tdm khodng 1-2
ngay moi thadng. Con cam gidc dau thuong hay bat méi dau khi chi em bat
ban dau cé kinh nguyét, sé suy gidm dan lic phu nit gia Di téi cung véi co
thé cham dut triét d€ Nhu sau khi sinh con. (1)

Ly gidi phédng doan viéc vi sao chi em phu nit thuong hay mac dau bung
kinh lGc téi thang, chuyén gia Tran Thi Thanh Thao cho biét, con dau bung
kinh dugc phan thanh hai dang la nguyén phat cling nhu th( phat.

Dau dén bung kinh nguyén phat chi cac con cam giac dau binh thudng, cé
dac tinh 1ap lai hang thang cling nhu khong lién quan téi bat cr bénh ly gi
& bd phén sinh duc. Vao moi nhiing ngay kinh nguyét, 16p niém mac t
cung sé phat trién day |én D& chudn bi san sang chan doan su khién to
cung véi phét trién cta phbi thai. Néu tinh trung khéng bat gap tring va
khoéng dién ra qua trinh thu tinh, I&p niém mac nay sé dugc dao thai va
day xuat khéi nguoi dudi luc thut bép cla t& cung.

Ldc thanh t& cung thut bép, mao mach & niém mac da con mac chen ép
lam cho mét s6 mod trong t& cung mac thiéu oxy, luu lugng mau téi da con
suy gidm can phai nit gidi sé cdm thay dau. Bén canh dé, trong cdc hém
ban dau kinh nguyét co thé sé Nang cao tao ra chat hda hoc goi la
prostaglandin khién da con thut bép diéu hon. Bé chu yéu la ly do chi em
sé nhan thay cdm gidc dau nhiéu trong 1-2 ngay ban dau, Sau dé con cam
giadc dau sé gidm dan cling nhu khong con nita. (2)

Thudng thi, con cam gidc dau bung kinh nguyén phat sé bat dau tién
khoang 1-2 hém trudc lic ky kinh bat dau hay Tdc khac IGc vira liéu cé
"den doé". Con dau ddén kéo dai khoang tam 48-72 gid tuy co dia ting
nguai, cd kha nang kem theo mot s6 dau hiéu nhan biét khac biét nhu con
dau Nhiém ra ché lung dudi va dui, mét mai, buén nén, nguy hiém nhat la
tiéu chay.

Néu nhu nr gap phai con cdm gidc dau bung bat méi dau qua sém va kéo
dai hon so déi v4i can dau bung kinh thuong thi, mdc do con dau ddén
khéng d& ma cang tram trong hon... nir can dén Nhanh chéng phong



kham chuyén khoa bdi vi dé cé thé la su canh bdo cla cac Dang bénh phu
khoa n{t nguy hiém nhu u xo da con, lac ndi mac da con, viém vung xuong
chau, ung thu c6 tr cung... cé thé de doa Sic khoe cung véi thién chirc
khién cho me cla co thé n.

Cam giac dau bung kinh tai vi tri nao la binh
thuong?

Lo lang con dau dén bung kinh do can bénh phu khoa nguy hiém gay ra,
nhiéu chi em van dé dau bung kinh ¢ dau t6t nhat Ha Néi la binh thuong.
DPau bung kinh xay ra tai khu vuc bung dudéi, nghia la phan bung phia dudi
rén, hay con goi la chd ha vi. Pay la vij tri chum kin céc bd phan sinh con
tai chi em phu nt nhu budng tring, t& cung, voi tring cung véi am ho. (3)

N{t cling c6 thé bj dau dén & khu vuc xuong chau, Lan ra khu vuc ving
that lung dudi va dui. Tuy vay, con cam giadc dau chi 1du ngay tam khodang
1-2 hdm ban dau ky nguyét san, Rbi gidm dan dang nhap cac ngay cudi ky
kinh.

Pau bung kinh 6 dau la tot nhat thi nguy
hiém?

Vay cam giac dau bung kinh & ving nao la nguy hai can xét nghiém ngay?
Néu nhu mac cam giac dau khu vuc bung duédi kem nhirng dau hiéu khong
giong Bat thuong bai viét nay, chi em phu nit can dén Nhanh chéng co sé
y t€ Nham duogc kiém tra, kiém tra dinh vi nguyén do va can thiép tri sém
do dé cb nguy co la biéu hién dau hiéu cadnh bdo bénh phu khoa nt nguy
hi€m. Dau dén nhiing khu vuyc khac nhu ving vét mé cli mé bat con, vét
may tang sinh mon,... la cac khu vuc dau bat thudng khi "den dé" bédi cé
kha nang lién quan téi lac néi mac t& cung.

Céac dau hiéu nhan biét khong giong Bat thuong gom: (4)

e Cudng d6 con dau dén Tang dan, dau quan quai va quan quai, vugt
stirc chiu dung phai s dung thudc suy gidm dau dén hay khong suy
giam Sau day s dung gidm sut dau dén.

e Con dau kéo dai dai dang, thay qua sdm trudc ky kinh cung vdi kéo
dai lau ngay Nhu sau khi sach sé kinh.

e Xuat hién mot so triéu ching tram trong khac nhu chéng mat hoa
mat, budn nén, ngat xiu...



e Chu ky réi loan kinh nguyét, lugng mau kinh that thuong khi khong it
[Uc it.

e Thay cuc mau dong to khong binh thuong.

e Cam gidc dau luc "yéu" Lam tinh.

- 2 m

Mot so giai phap giup cho chi em phu nit
suy giam dau bung kinh tai nha

Bén canh nghién clru cam gidc dau bung kinh tai ché nao la binh thudng
va khéng nguy hiém, chi em phu nit cling nén biét cac bién phap gilp cho
giam con dau bung kinh h{tu hiéu & nha gilp nang cao cac triéu chiing
khéng dé chiu trong ky kinh. Chi em phu n{r cé thé van dung cac giai phap
Sau day:

e Chuom ndng bung véi tai gilr gin nhiét, chai nuéc @m hoac st dung
miéng dan chuyén dung dat Ién khu vuc bung dudi.

e Massage tU tr quanh vung bung, c6 thé dung thém rugu néng hoac
ruou ging tuoi DE thic tong hiéu qua nhanh hon.

e SUr dung rat nhiéu nuéc am DE nang cao luu thong mau, gidp cho
diéu dao thai van ddng co that cia da con. Xem thém cac kiéu nudc
udng giup cho giam sat cdm giadc dau bung kinh & day.

e DuUng khdu phan an uéng hop ly, bé sung toan bd dudng chat gidp
cho nguoi khde manh, trdnh xa mén an cay néng, khong it ddu mé
cung véi cac chat kich thich nhu rugu bia, caffeine...

e Tham khao y kién chuyén gia D€ dugc chi dinh gidi phap suy giam
dau dén bung kinh an toan cling nhu hiéu qua. Tuyét doi khéng tu'y
st dung hodc st dung nhiéu thuéc gidm dau dén bung kinh do c6 thé
thay nhiéu tédc dung phu khéng mong dai.



